
第４２回海合宿
研修合宿通算１４１回研修合宿通算１４１回研修合宿通算１４１回研修合宿通算１４１回

命を守る着衣泳と
波に乗り、自然と一つになる楽しさを味わえるサーフィンとボディーボードに挑戦！

ナユキスイミングクラブナユキスイミングクラブナユキスイミングクラブナユキスイミングクラブの会員以外の方も参加できますの会員以外の方も参加できますの会員以外の方も参加できますの会員以外の方も参加できます。。。。

他のスイミング他のスイミング他のスイミング他のスイミングにそのにそのにそのにそのまま通いながらまま通いながらまま通いながらまま通いながら、ペンギン倶楽部の、ペンギン倶楽部の、ペンギン倶楽部の、ペンギン倶楽部のプログラムプログラムプログラムプログラム

にににに参加参加参加参加してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。

スイミングスイミングスイミングスイミングにににに行っているお友達行っているお友達行っているお友達行っているお友達も、も、も、も、行って行って行って行っていないお友達もいないお友達もいないお友達もいないお友達も、、、、

みんなみんなみんなみんな一緒一緒一緒一緒に参加するに参加するに参加するに参加することことことことができるのが新ペンギンができるのが新ペンギンができるのが新ペンギンができるのが新ペンギン倶楽部です倶楽部です倶楽部です倶楽部です。。。。

ぜひ声をかけてあげてください。ぜひ声をかけてあげてください。ぜひ声をかけてあげてください。ぜひ声をかけてあげてください。

新ペンギン倶楽部のプログラムは新ペンギン倶楽部のプログラムは新ペンギン倶楽部のプログラムは新ペンギン倶楽部のプログラムは

新ペンギン倶楽部では、一つのプログラムを楽しんで終わるのではなく、一つ一つステップを踏み、基

本を学びながら成長していくことのできるプログラム設定となっています。その過程でそのプログラムの技

術を習得し、体力を養い、新しい仲間を作り、生涯を通して続けていける土壌を創ります。

新ペンギン倶楽部の新ペンギン倶楽部の新ペンギン倶楽部の新ペンギン倶楽部のプログラムは、これからの日本の子供たちには無くてはならない物になる。プログラムは、これからの日本の子供たちには無くてはならない物になる。プログラムは、これからの日本の子供たちには無くてはならない物になる。プログラムは、これからの日本の子供たちには無くてはならない物になる。

と自負しています。是非お友達もお誘いの上ご参加ください。お友達はナユキスイミングクラブ以外のスイと自負しています。是非お友達もお誘いの上ご参加ください。お友達はナユキスイミングクラブ以外のスイと自負しています。是非お友達もお誘いの上ご参加ください。お友達はナユキスイミングクラブ以外のスイと自負しています。是非お友達もお誘いの上ご参加ください。お友達はナユキスイミングクラブ以外のスイ

ミングクラブに通っていても参加できますミングクラブに通っていても参加できますミングクラブに通っていても参加できますミングクラブに通っていても参加できます。。。。

これまでに身に付けてきた、泳ぐ技術を自然の中で、サーフィンやボディーボードという形で表現
をします。サーフィンには様々なスタイルがあります。ロングボード、ショートボードだけでなく、ス
タンドアップパドルやウィンドサーフィンなども楽しみましょう。

波に乗る楽しさを知ることができたら、新島や種子島
など、国内でも指折りのサーポイントへ行き、より大
きな波に挑戦します。

インドネシア、オーストラリアなどの波にチャレン
ジします。サーフィンの聖地ともいえるハワイの
パイプラインを目指してガンバロウ！！

開催日 Ｈ２６年 ８月２４日（日） ２５日（月） ２６日（火）



私たちナユキスイミングクラブでは、「１０００ｍは泳げるようになろう」「１０００ｍは泳げるようになろう」「１０００ｍは泳げるようになろう」「１０００ｍは泳げるようになろう」ということを、スローガンに掲げています。

毎年水の事故で多くの方が被害に遭っています。その水の事故から自分の命、大切な人の命を守るための水泳

を身につけましょう。

今年のサーフィン・ボディーボード研修合宿でも、海海海海で楽しく安全に遊ぶためにで楽しく安全に遊ぶためにで楽しく安全に遊ぶためにで楽しく安全に遊ぶために、海、海、海、海の危険を勉強しますの危険を勉強しますの危険を勉強しますの危険を勉強します。。。。

〇 洋服を着て海に入ったらどうなるのか…を体験する着衣泳

〇 離岸流（岸から沖に向けて流れる潮の流れ）

〇 風と潮の流れの関係とその見分け方

〇 水深が急激に深くなっているかどうかの海底の見方

などを学びます。

◇ 日にち ：Ｈ２６年 ８月２４日（日） ２５日（月） ２６日（火） 二泊泊三日

◇ 場 所 ：静岡県下田市

◇ 宿 泊 ：ホテル伊豆急

◇ 引率コーチ ：名雪大岳 丹羽有子 丹羽良太 他参加者に応じて増員します

◇ 対象 ：６歳以上

◇ 定員 ：２５名 （先着順 定員になり次第締め切ります）

お友達枠お友達枠お友達枠お友達枠４名用意しました。お声をかけてあげてください。４名用意しました。お声をかけてあげてください。４名用意しました。お声をかけてあげてください。４名用意しました。お声をかけてあげてください。

◇ 申込方法：まず、sc.nayuki@gmail.comまで仮申し込みをお願いします。

その後、Ｐ３の本申込用紙と参加費を本申込み締切日までにご提出ください。Ｐ４に詳細がありますのでご確認ください。

◇ 本申込み締切日：７月２４日（木）正午

◇ 参加費 往復交通費。宿泊費。引率費。着衣泳、サーフィン、ボディーボード指導料、レンタル料が含まれています。

※※※※ 会員のお友達会員のお友達会員のお友達会員のお友達は会員友人は会員友人は会員友人は会員友人価格価格価格価格で参加できますで参加できますで参加できますで参加できます

ペンギンペンギンペンギンペンギン倶楽部のイベントに参加された方は、倶楽部のイベントに参加された方は、倶楽部のイベントに参加された方は、倶楽部のイベントに参加された方は、ペンギン倶楽部ペンギン倶楽部ペンギン倶楽部ペンギン倶楽部会員価格で参加会員価格で参加会員価格で参加会員価格で参加できますできますできますできます

ペンギン倶楽部会員ペンギン倶楽部会員ペンギン倶楽部会員ペンギン倶楽部会員 会員の紹介がある場合会員の紹介がある場合会員の紹介がある場合会員の紹介がある場合 一般参加一般参加一般参加一般参加

小学生 ４９，６８０円（税抜き４６，０００円） ５０，７６０円（税抜き４７，０００円） ５１，８４０円（税抜き４８，０００円）

中学生以上 ５１，８４０円（税抜き４８，０００円） ５２，９２０円（税抜き４９，０００円） ５４，０００円（税抜き５０，０００円）

私たちのクラブでは、生まれながらの資質に頼ることなく、努力をすることにより誰

もがきれいに泳げるようになるための『基本に忠実な水泳』を身に付ける指導を行っ

ています。

今回の合宿で行うサーフィンとボディーボードも、同じコンセプトのもとにスポーツの

醍醐味を味わえるよう指導をしていきます。

サーフィン・ボディーボードの醍醐味は、「自然（地球）と一つになれる」ところにあります。

「力強い波のエネルギーを全身で感じながら波に乗った時」、自分が自然と一体となる喜

び（充足感や達成感）を与えてくれます。その気持ちは、上手な人も、初めての人も、大人

も子供も、誰もが平等に感じることができるものです。

しかし、その喜びを感じるためには、波を乗り越えて沖に出ていく努力が必要です。

もっと波に乗りたい、もっと長く乗っていたいと思えば、その分、大きな努力が必要となります。

そして、波に乗りその努力が実るとき、より大きな喜びを得ることができるのです。

「努力は報われる」ことを知ることにより、

力を惜しまずに、全力で物事にあたることができるようになるのです。

スポーツを通して、努力する楽しさを身に付けて下さい。

努力努力努力努力するするするする楽しさを知る楽しさを知る楽しさを知る楽しさを知ることことことこと

まずは、安全について学びますまずは、安全について学びますまずは、安全について学びますまずは、安全について学びます

海での避難訓練について海での避難訓練について海での避難訓練について海での避難訓練について

私たちの合宿では、いざと言う時、参加者が安全に避難できるように、宿泊ホテルに到着後に避難訓練を行っています。

海で行うプログラムの際には、地震により津波が発生してしまった場合に備えて、海から高台へ速やかに逃げることができ

るように、避難訓練も行っています。今年も何よりも先に避難訓練を行い、参加者全員の安全を確保します。



①新新新新ペンギン倶楽部のプログラムはペンギン倶楽部のプログラムはペンギン倶楽部のプログラムはペンギン倶楽部のプログラムは、、、、スイミングクラブに入っていなくても誰もが参加できるものですスイミングクラブに入っていなくても誰もが参加できるものですスイミングクラブに入っていなくても誰もが参加できるものですスイミングクラブに入っていなくても誰もが参加できるものです。。。。

「ナユキスイミングクラブの会員以外の方も参加できます。他のスイミングにそのまま通いながら、ペンギン「ナユキスイミングクラブの会員以外の方も参加できます。他のスイミングにそのまま通いながら、ペンギン「ナユキスイミングクラブの会員以外の方も参加できます。他のスイミングにそのまま通いながら、ペンギン「ナユキスイミングクラブの会員以外の方も参加できます。他のスイミングにそのまま通いながら、ペンギン

倶楽部のプログラムに来てください」倶楽部のプログラムに来てください」倶楽部のプログラムに来てください」倶楽部のプログラムに来てください」ペンギン倶楽部プログラムだけの参加歓迎ですペンギン倶楽部プログラムだけの参加歓迎ですペンギン倶楽部プログラムだけの参加歓迎ですペンギン倶楽部プログラムだけの参加歓迎です。。。。お友達も一緒にお友達も一緒にお友達も一緒にお友達も一緒に参加す参加す参加す参加す

ることができますので、ぜひ声をかけてあげてくださいることができますので、ぜひ声をかけてあげてくださいることができますので、ぜひ声をかけてあげてくださいることができますので、ぜひ声をかけてあげてください。。。。

②事故などの補償は参加の際に加入する傷害保険の補償範囲が限度となります。
申し込み締切日までに下記の申込書のご提出と参加費のお振込みをお願いいたします。

※各プログラムの申込締切日とキャンセル料金発生日が異なります。詳しくは、各プログラムご案内をご確認ください。

ＦＡＸでのお申込みもお受けします。ご活用ください。

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ ：：：： ０３－６４３４－０５４７０３－６４３４－０５４７０３－６４３４－０５４７０３－６４３４－０５４７

振込先 参加費を下記の口座へお振込みください。

スイミングクラブスイミングクラブスイミングクラブスイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブOB、、、、短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、ペンギン倶短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、ペンギン倶短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、ペンギン倶短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、ペンギン倶
楽部会員価格でご参加いただけます。楽部会員価格でご参加いただけます。楽部会員価格でご参加いただけます。楽部会員価格でご参加いただけます。

－－－－ 参参参参加加加加申申申申込込込込書書書書－－－－ 申込日（ ）月（ ）日

私はナユキスイミングクラブ主催新ペンギン倶楽部の

「「「「第第第第４２４２４２４２回回回回海合宿海合宿海合宿海合宿 着衣泳とサーフィン、ボディーボード着衣泳とサーフィン、ボディーボード着衣泳とサーフィン、ボディーボード着衣泳とサーフィン、ボディーボード研修合宿研修合宿研修合宿研修合宿 （８月２４日、２５日、２６日） 」」」」

に参加いたしますのでここに申込みをいたします （以下必ずご記入下さい）

本人氏名 保護者氏名 印

生年月日 西暦 年 月 日 齢 .

住所 . メールアドレス ,

通常連絡先 緊急連絡先（通常連絡先以外） .

参加費 円

振込日 月 日 振込名義 .

お子様(ご本人)の写真をクラブ内広報（印刷物に限る）に掲載しても （よい ・ よくない ）

連絡事項（アレルギーがある場合は必ずご記入下さい）

.

.

.

.

参加動機

.

.

.

みずほ銀行 青葉台支店 普通口座 ２１５４２１３
株式会社ナユキスイミングクラブ

より良い研修合宿にするためにより良い研修合宿にするためにより良い研修合宿にするためにより良い研修合宿にするために

ペンギン倶楽部のプログラムに、初めてご参加をご検討いただいている方は、別紙「ペンギン倶楽部の安全管理についペンギン倶楽部のプログラムに、初めてご参加をご検討いただいている方は、別紙「ペンギン倶楽部の安全管理についペンギン倶楽部のプログラムに、初めてご参加をご検討いただいている方は、別紙「ペンギン倶楽部の安全管理についペンギン倶楽部のプログラムに、初めてご参加をご検討いただいている方は、別紙「ペンギン倶楽部の安全管理につい

て」をご一読ください。て」をご一読ください。て」をご一読ください。て」をご一読ください。

また、会員のお友達がご参加される際には、まずは日帰り研修プログラムへのご参加をおススメします。それにより、お子

様と引率コーチとの信頼関係が強まり、研修合宿の成果が大きく向上します。

日帰り研修プログラムへの参加が難しい場合には、引率コーチとの事前ミーティングをお願いします。詳細は「ペンギン倶

楽部の安全管理について」ございます。



その他 ７月２４日（木）申し込み締切日以降、参加者が確定次第【２０１４年海合宿のしおり】をお渡しします。
しおりには集合・解散場所、持ち物、個人の課題、時間割がついています。

☆申し込み後のキャンセル 当クラブの規定に従い
８８８８月月月月３３３３日（日（日（日（日日日日））））正午正午正午正午よりキャンセルよりキャンセルよりキャンセルよりキャンセル料金が必要料金が必要料金が必要料金が必要になりますのでご注意下さい。
◎８月３日（正午）～９日 参加料金の２５％
◎１０日～１６日参加料金の５０％ ◎１７日～２３日（前日）正午まで参加料金の７５％
◎２３日（前日）正午～合宿当日及び開始後は参加料金の１００％

◇ 対象 ：６歳以上 お友達も一緒にご参加いただけます

◇ 定員 ：２５名 （先着順 定員になり次第締め切ります）

お友達枠６名用意しました。お声をかけてあげてください。

◇ 最小催行人数 １０名

◇ 集合 ８月２４日（日）東京駅 銀の鈴前 ８：３０

◇ 行程 ８月２４日（日）東京駅発９：００ （踊り子１０５号） 伊豆急下田駅着１１：３６

ホテル到着後に避難訓練 サーフィンとボディーボード練習 水泳練習 花火大会

８月２５日（月）午前：着衣泳体験練習 午後：サーフィンとボディーボード練習 水泳練習

８月２６日（火）午前：サーフィンとボディーボード練習

伊豆急下田駅 １５：０８（踊り子１１４号） 東京駅着１７：４４

◇ 解散 ８月２６日（火）東京駅 銀の鈴前 １８：００

※ 参加者の安全を最優先にするため、天候などによりプログラムの変更がある場合があります。ご了承ください。

◇ 申込方法：まず、sc.nayuki@gmail.comまで仮申し込みをお願いします。

その他の詳細 ご不明な点はお気軽にご相談ください


