
ペンギン会員ペンギン会員ペンギン会員ペンギン会員 ペンギン会員友人ペンギン会員友人ペンギン会員友人ペンギン会員友人 一般参加一般参加一般参加一般参加

小学生以下小学生以下小学生以下小学生以下 ７５６０円７５６０円７５６０円７５６０円 （税抜き７０００円）（税抜き７０００円）（税抜き７０００円）（税抜き７０００円） ８６４０円８６４０円８６４０円８６４０円 （税抜き８０００円）（税抜き８０００円）（税抜き８０００円）（税抜き８０００円） ９７２０円９７２０円９７２０円９７２０円 （税抜き９０００円）（税抜き９０００円）（税抜き９０００円）（税抜き９０００円）

中学生以上中学生以上中学生以上中学生以上 ８６４０円８６４０円８６４０円８６４０円 （税抜き８０００円）（税抜き８０００円）（税抜き８０００円）（税抜き８０００円） ９７２０円９７２０円９７２０円９７２０円 （税抜き９０００円）（税抜き９０００円）（税抜き９０００円）（税抜き９０００円） １０８００１０８００１０８００１０８００ （税抜き１００００円）（税抜き１００００円）（税抜き１００００円）（税抜き１００００円）

ナユキスイミングクラブの会員以外の方も参加できます。
他のスイミングにそのまま通いながら、ペンギン倶楽部のプログラムに参加してください。
スイミングにষढているお௵୸も、ষढていないお௵୸も、み॒な঳คに参加するऒधがで
きるのが新ペンギン倶楽部です。 ぜひ声をかけてあげてください！！

新ペンギン倶楽部のプログラムは

場所場所場所場所 ：：：： 武蔵村山市武蔵村山市武蔵村山市武蔵村山市 都立野山北六道山公園都立野山北六道山公園都立野山北六道山公園都立野山北六道山公園

日時日時日時日時 ：：：： ６月１日６月１日６月１日６月１日 （日（日（日（日））））

定員定員定員定員 ：：：： ３０名３０名３０名３０名

対象対象対象対象 ：：：： ５歳以上５歳以上５歳以上５歳以上 （４歳以下のご参加はご相談ください。）お友達も一緒にご参加いただけます。ぜひお誘いあわせ（４歳以下のご参加はご相談ください。）お友達も一緒にご参加いただけます。ぜひお誘いあわせ（４歳以下のご参加はご相談ください。）お友達も一緒にご参加いただけます。ぜひお誘いあわせ（４歳以下のご参加はご相談ください。）お友達も一緒にご参加いただけます。ぜひお誘いあわせ下さい下さい下さい下さい

プール

トレッキング（ミニオリग़ンॸーリングもষいます）

コナラ、クヌギなどの新緑のトンネルを
潜りながら、フィールドアスレチックへと
向かいます。

ஐのහ木௔の中ではウグイスが鳴き、メ
ジロが元気に飛び回り、運がଐけれयオオ
タカもৄることができるかもしれまचん。

足元に目を移すと、カタクリ、チゴユリ
などの野草が咲き、色々な生物が生息して
います。

ミニオリग़ンॸーリングをষいますので、
注意深く周りを観察しながら歩きましょう。

森の中につくられたフィールドアスレチ
ックには、木を登ってみたり、ターザンロ
ープでෟ参してみたり、಍いீ୬の上をং
ランスを取りながら歩いてみたりと、子供
たちの好ྜྷ心とやる気を匂き出すྟৡがた
くさんあります。

子供たちの性格を把握し、一つ一つのポ
イントを乗り越えていけるようにサポート
していきます。それにより「自分にもでき
たぞ！」という達成感を得ることができ、
自分から進んでチャレンジする心を育むこ
とができます。

アスレチック

トレッキングとアスレチックの後には、プールで一泳ぎ。
いつもと違うプールでの水泳ಫಆには、新しいඵౕがあります。その違いを感じながら泳ぐことで、技術面だけでな
く、ಖ卡面でも成শがみられます。水泳ಫಆは参加者に়わचて技術৓なಫಆをষいます。その後は、プールฉびと
お௯໶で࿨と໸れを及してリフレッ३গします。

参加費参加費参加費参加費 ：スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブ：スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブ：スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブ：スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブOB、、、、短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、
ペンギン倶楽部会員価格でご参加いただけます。ペンギン倶楽部会員価格でご参加いただけます。ペンギン倶楽部会員価格でご参加いただけます。ペンギン倶楽部会員価格でご参加いただけます。

参加費に含まれる物（交通費・引率費・施設利用料・保険・消費税）参加費に含まれる物（交通費・引率費・施設利用料・保険・消費税）参加費に含まれる物（交通費・引率費・施設利用料・保険・消費税）参加費に含まれる物（交通費・引率費・施設利用料・保険・消費税）

日帰り研修プログラム通算86回
主催 ナユキスイミングクラブ内新ペンギン倶楽部

自然の中でষう（自然と一つになる）スポーツには、スポーツの世界にありがちな「上手な者が上、下手な者は
下」という上下関係などはなく、その楽しさを上手な人も下手な人も平等に味わうことができます。運動が苦手な
人も運動嫌いの人も、誰もが運動を楽しんで好きになれるようにサポートしていきます。

ペンギン倶楽部の特色

一つのプログラムを楽しんで厖わるのではなく、一つ一つスॸップを౷み、匼মを৾びながら成শしていくこと
のできるプログラム設定となっています。 その厢ஙで、そのプログラムの技術をಆ得し、৬ৡをുい、新しいൎ
間を作り、生涯を通して続けていける土壌を創ります。

その１その１その１その１

その２その２その２その２



お弁当 ・ 水筒 ・ おやつ ・ 敷物 ・ タオル２枚 ・ 軍手・雨具・ビニール袋２枚（ゴミ袋・濡れた物を入れます）
プール関係[水着、ゴーグル、水泳帽子、タオル]

持ち物

集合： ８：００ ਧ૱新೛଍ਧ૱新೛ക
９：３０トレッキング開始 → １１：００アスレチック開始 → 昼食 → １３：３０プール開始 → 現地出発１５：３０
解散：１７：１５ ਧ૱新೛଍ਧ૱新೛ക

集合・解散

多少の雨の場合でしたら実施いたします。雨の日にしか見られない景色や大きな水たまり、雨蛙などなど、いつもの生
活では体験できないことがあります。楽しみにご参加ください。
①中止の場合は、当日の朝６時に電話連絡をさせていただきます。
②クラブ会員外の方も参加出来ます。是非お友達をお誘い下さい。

③お弁当は、トレッキング中は各参加者が荷物を持って移動しますので、おにぎりやサンドイッチおにぎりやサンドイッチおにぎりやサンドイッチおにぎりやサンドイッチなど、手軽に食べら
れてかさばらないものを持ってきてください。

④キャンセルについて
※匂厾コーチの手配などのため５月２７日（火）匁ଏ匆ఋはキャンセル費用として、５０％が必要となりま
す。※雨ଠ中心のৃ়はキャンセル費用はෳかりまचんが、౾手数厄として５４０৞をຘሦいたします。

予めご承知おきください。
⑤事故などの補償は参加の際に加入する傷害保険の補償範囲が限度となります。

その他・注意事項その他・注意事項その他・注意事項その他・注意事項

－－－－ 参参参参加加加加申申申申込込込込書書書書－－－－
私はナユキスイミングクラブ主催新ペンギン倶楽部の 申込日（ ）月（ ）日

「「「「トレッキング研修トレッキング研修トレッキング研修トレッキング研修 フィールドアスレチックとプール」フィールドアスレチックとプール」フィールドアスレチックとプール」フィールドアスレチックとプール」に参加いたしますのでここに申込みをいたします （以下必ずご記入下さい）

参加者氏名 保護者氏名 印

生年月日 西暦 年 月 日 齢 .

住所 . メールアドレス ,

通常連絡先 緊急連絡先（通常連絡先以外） .

参加費 円 振込日 月 日 振込名義 .

お子様(ご本人)の写真をクラブ内広報（印刷物に限る）に掲載しても （よい ・ よくない ）

連絡事項（アレルギーがある場合は必ずご記入下さい）

.

.

参加動機 .

.

.

◇ 最少催ষয １２名
◇ ਬ૨コーチ 名雪大岳 ືಭ卻子 ືಭଐ୬ 参加者数により増員します。
◇ 申し込みഁજ日 ５月２７日（火）正午
◇ 申込方法 まず、下記アドレスまでどのプログラムに参加希望の仮申し込みをお願いします

sc.nayuki@gmail.com
その後、各プログラム参加費のお振込みと文末にあります参加申込用紙をご提出ください。
ＦＡＸでのお申込みもお受けしています。ご活用ください。

ＦＡＸ：０３－６４３４－０５４７

◇ お振込先 みずऺ勨ষ ஒ୴卤匣又 普通口座 ２１５４２１３
株式会社ナユキスイミングクラブ


