
新しい練習プールということでまだ参加者の少ない状態です。このたび、
他プールで練習している会員の方にもこのプールを利用していただけるよう、

これまでプールスペースとコーチの関係で難しかった、

月月月月をををを跨跨跨跨いでのいでのいでのいでの振替練習振替練習振替練習振替練習を、大久保プールを利用する場合に限り、

振替練習可能とさせていただきます

月末の急なお休みなどで、振替練習が出来なかった場合などでも、
大久保プールであれば、翌月の第２週までであれば、

振替練習できるようにいたします
※参加者の人数によってはお断りする場合もございますので予めご了承ください

通常の振替練習の申し込みと同じように、
sc.nayuki@gmail.com へお休みの日にち、振替練習参加希望日時、
をメールしてください
以下は翌月に振替練習を行うためのルールです。よくご確認ください。

通常の振替練習のルールに加えて、以下のきまりをまもってお申込みください

①振替として練習参加できるのは、翌月２週目までの練習に限ります。
例）１０月分のお休みにつき、１１月８日土曜日（２週目）への参加はできますが、
１８日火曜日（３週目）への参加はできません。

②お休みした月の月末までに翌月の振替練習をお申し込みください。
例）１０月のお休み分を１１月に振り替える場合、１０月３１日までにメールするよう
にしてください。

③翌月に振替できる練習は月２回（中学生以上は３回）の振替分のうち、
１回だけです。
例）１０月２回お休みした分を、２回とも１１月に振り替えることはできません。
１回は１０月中にご参加ください。

大久保クラスのごあんない

平成２６年６月より、新しいプールでの練習がはじまっています。

大久保の旧スポーツ会館のプールを、借用する形で練習しています。

練習クラスの時間は以下の通りです。

毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日 毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日

①16:30-17:30 ※ ①16:30-17:30 ※

②17:30-18:30 ②17:30-18:30

※①16:30-17:30の時間に
関しては、小プールの利用
になりますので、初心者クラ
スのみの練習となります。ご

注意ください。

振替練習にご利用ください

月跨ぎ振替練習の申し込み方法

大久保クラスに新規入会する方と、
クラス変更する現会員の方に、特典があります

８０００円＋消費税８０００円＋消費税８０００円＋消費税８０００円＋消費税
月会費が（週月会費が（週月会費が（週月会費が（週１回クラス１回クラス１回クラス１回クラス））））

となりますとなりますとなりますとなります

さらに、クラス変更と同時にお友達がクラブに入会する場合には

お友達も１年間は同じ会費になります

１年経過後は８０００円＋消費税になります

月２回クラスなどほかのクラスについてはご相談ください

大久保クラス新規入会、クラス変更、同時入会大久保クラス新規入会、クラス変更、同時入会大久保クラス新規入会、クラス変更、同時入会大久保クラス新規入会、クラス変更、同時入会
キャンペーンを行いますキャンペーンを行いますキャンペーンを行いますキャンペーンを行います

おおおお近近近近くにおくにおくにおくにお住住住住まいのおまいのおまいのおまいのお友達友達友達友達がいらっしゃいましたらがいらっしゃいましたらがいらっしゃいましたらがいらっしゃいましたら是非是非是非是非おおおお誘誘誘誘いくださいいくださいいくださいいください

７７７７０００円＋消費税０００円＋消費税０００円＋消費税０００円＋消費税

お友達１人１人１人１人が同時入会で

の月会費（１年間限定）の月会費（１年間限定）の月会費（１年間限定）の月会費（１年間限定）

６０００円＋消費税６０００円＋消費税６０００円＋消費税６０００円＋消費税

お友達２人以上２人以上２人以上２人以上同時入会で

の月会費（１年間限定）の月会費（１年間限定）の月会費（１年間限定）の月会費（１年間限定）

裏面裏面裏面裏面にプールにプールにプールにプール所在地所在地所在地所在地のののの地図地図地図地図がありますがありますがありますがあります

※退会やクラス変更で同時入会者が減った場合は、

月会費割引の特典は残りの人数分に変更となります



旧スポーツ会館、現ＧＥＮスポーツパレス■所在地
新宿区百人町２－２３－２５
ＧＥＮスポーツパレス
（旧スポーツ会館）Ｂ１Ｆ

■最寄駅
ＪＲ大久保駅 北口改札より徒歩５分
ＪＲ新大久保駅 改札より徒歩８分

大久保プール所在地

■練習の観覧
観覧室から観覧できますが、①の時間の練習プールは少し奥になります

■駐車場
施設の駐車場は利用できません
狭い路地に入ればコインパーキングは
ありますが、広くはありません
近隣に寄せて送り迎えの際のみ停車す
ることは可能です

ＪＲ大久保駅北口

改札より徒歩５分
ＪＲ新大久保駅改

札より徒歩８分


