
日帰り研修プログラム通算８７回
主催 ナユキスイミングクラブ内新ペンギン倶楽部

ナユキスイミングクラブの会員以外の方も参加できます。
他のスイミングにそのまま通いながら、ペンギン倶楽部のプログラムに参加してください。
スイミングにষढているお௵୸も、ষढていないお௵୸も、み॒な঳คに参加するऒधがで
きるのが新ペンギン倶楽部です。 ぜひ声をかけてあげてください！！

新ペンギン倶楽部のプログラムは

୴৛ジャングル探検
今回チャレン४する山は、୴山౪用ཉのഫ手にある「峰山」です。標高は１４０ｍほ

どと小さな山で、アップॲक़ンも厮なく、初めてのトレッキングにഛ২ଐい山です。
募生௔をかきীけて勺む山匠はさながらジャングル探検！ワクワクドキドキさせてくれ
るコースなので、୦২も山登りした子でも、初めての子でも山登りの辛さを感じずに、
山の持つ楽しさを感じられます。

ৄอらしのଐい勰から୴山、⍣子の海がৄれる時の感動は、山を登ることはৗ௉な感
覚を持てるでしょう。

自然の中でষう（自然と঳つになる）スポーツには、スポーツの世界にありがちな「上手な者が上、
下手な者は下」という上下関係などはなく、その楽しさを上手な人も下手な人も平等に味わうことがで
きます。運動が苦手な人も運動嫌いの人も、誰もが運動を楽しんで好きになれるようにサポートしてい
きます。

ペンギン倶楽部の特色

঳つのプログラムを楽しんで厖わるのではなく、঳つ঳つスॸップを౷み、匼মを৾लながら成শし
ていくことのできるプログラム設定となっています。 その過程で、そのプログラムの技術を習得し、
৬ৡをുい、ৗしいൎ৑を单り、生ၺを通して勸けていけるଅယを൉ります。

その１その１その１その１

その２その２その２その２

三浦半島の付け根にあり、相模湾に面する୴山の海഍
線は砂浜と岩礁から形成されています。満潮時には海の
ೲにある岩礁が、潮が匂いた時には᏾ᐄしたಮ地として
顔を出します。そこに大小様々な自然のプール(タイドプ
ール)ができます。

その中にはカニやエビ、タコなど岩礁に住む海の生き
物から、色々な魚の稚魚やハゼなどが泳いでいます。

海に入ることなく、手軽に海の生き物と触れ合うこと
ができるので、泳ৡに自勼が叄くても楽しむことができ
ます。

今回の磯の生き物観察では、夏のシュノーケリング合宿の参
加者に଒り、希望者はシュノーケリングをষいます。
伊東の海と湘南葉山の海の、地形の違いや棲んでいる生き物の

違いなどを学習しましょう。シュノーケリングレンタルはございません。



お弁当 ・ 水筒 ・ おやつ ・ 敷物 ・ タオル２枚 ・ 軍手・雨具・ビニール袋２枚（ゴミ袋と濡れた物を入れます）
トレッキングではশཐ、শズ঎ン、၎きなれた運動ၫで勵てください。
磯の観察関係[マリンシューズ（かかとのついている物]
シュノーケリング関係[シュノーケルセット、フィン、水着、ラッシュガード]

持ち物

集合： ８：００ JR新宿駅 サザンテラス口改札前（高島屋側）
１０：００トレッキング開始 → 昼食 → １３：００ 磯の観察・シュノーケル開始 →  現地出発１５：３０
解散：１７：１５ JR新宿駅 サザンテラス口改札前（高島屋側）

集合・解散

①中止の場合は、前日または当日の朝６時に電話連絡をさせていただきます。
②天候により、参加者の安全を第一に考え、プログラム内容の変更がある場合があります。ご了承ください。
③クラブ会員外の方も参加出来ます。是非お友達をお誘い下さい。

④お弁当は、トレッキング中は各参加者が荷物を持って移動しますので、おにぎりやサンドイッチおにぎりやサンドイッチおにぎりやサンドイッチおにぎりやサンドイッチなど、手軽に食べら
れてかさばらないものを持ってきてください。

⑤キャンセルについて
※匂厾コーチの手配などのため申込ഁ卲匆ఋはキャンセル費用として、５０％が必要となります。※雨天中
升のৃ合はキャンセル費用はෳかりませんが、౾手数厄として５４０৞をຘሦいたします。

予めご承知おきください。
⑥事故などの補償は参加の際に加入する傷害保険の補償範囲が限度となります。
⑦別紙「ペンギン倶楽部のプログラムへご参加の皆様へ」をご確認の上、参加申込をお願いします

その他・注意事項その他・注意事項その他・注意事項その他・注意事項

◇ 最少催ষয １２名
◇ ਬ૨コーチ 名雪大岳 ືಭ卻子 ືಭଐ୬ 参加者数により増員します。
◇ 申し込みഁજ日 日（স）ਫଏڵা１ڵ
◇ 申込方法 まず、下記アドレスまでどのプログラムに参加希望の仮申し込みをお願いします

sc.nayuki@gmail.com
その後、各プログラム参加費のお振込みと文末にあります参加申込用紙をご提出ください。
ＦＡＸでのお申込みもお受けしています。ご活用ください。

ＦＡＸ：０３－６４３４－０５４７

◇ お振込先
みずほ勨ষ ஒ୴卤匣又 普通口座 ２１５４２１３

株式会社ナユキスイミングクラブ

ペンギン会員ペンギン会員ペンギン会員ペンギン会員 ペンギン会員友人ペンギン会員友人ペンギン会員友人ペンギン会員友人 一般参加一般参加一般参加一般参加

小学生以下小学生以下小学生以下小学生以下 ７５６０円７５６０円７５６０円７５６０円 （税抜き７０００円）（税抜き７０００円）（税抜き７０００円）（税抜き７０００円） ８６４０円８６４０円８６４０円８６４０円 （税抜き８０００円）（税抜き８０００円）（税抜き８０００円）（税抜き８０００円） ９７２０円９７２０円９７２０円９７２０円 （税抜き９０００円）（税抜き９０００円）（税抜き９０００円）（税抜き９０００円）

中学生以上中学生以上中学生以上中学生以上 ８６４０円８６４０円８６４０円８６４０円 （税抜き８０００円）（税抜き８０００円）（税抜き８０００円）（税抜き８０００円） ９７２０円９７２０円９７２０円９７２０円 （税抜き９０００円）（税抜き９０００円）（税抜き９０００円）（税抜き９０００円） １０８００１０８００１０８００１０８００ （税抜き１００００円）（税抜き１００００円）（税抜き１００００円）（税抜き１００００円）

場所場所場所場所 ：：：： 神奈川県葉山市神奈川県葉山市神奈川県葉山市神奈川県葉山市 峰山峰山峰山峰山 ～～～～ 葉山公園葉山公園葉山公園葉山公園

日時日時日時日時 ：：：： ９月２３日９月２３日９月２３日９月２３日 （火）（火）（火）（火）

定員定員定員定員 ：：：： ２０名２０名２０名２０名

対象対象対象対象 ：：：： ６歳６歳６歳６歳以上以上以上以上 お友達お友達お友達お友達も一緒にご参加いただけます。ぜひお誘いあわせも一緒にご参加いただけます。ぜひお誘いあわせも一緒にご参加いただけます。ぜひお誘いあわせも一緒にご参加いただけます。ぜひお誘いあわせ下さい下さい下さい下さい

参加費参加費参加費参加費 ：スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブ：スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブ：スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブ：スイミングクラブ会員とそのご家族、スイミングクラブOB、、、、短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、短期練習参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者は、
ペンギン倶楽部会員価格でご参加いただけます。ペンギン倶楽部会員価格でご参加いただけます。ペンギン倶楽部会員価格でご参加いただけます。ペンギン倶楽部会員価格でご参加いただけます。

参加費に含まれる物（交通費・引率費・施設利用料・保険・消費税）参加費に含まれる物（交通費・引率費・施設利用料・保険・消費税）参加費に含まれる物（交通費・引率費・施設利用料・保険・消費税）参加費に含まれる物（交通費・引率費・施設利用料・保険・消費税）


