
６月１日 日帰り研修通算８７回

横浜シーカヤック研修と横浜シーカヤック研修と横浜シーカヤック研修と横浜シーカヤック研修と日本丸総帆展帆見学日本丸総帆展帆見学日本丸総帆展帆見学日本丸総帆展帆見学 （対象小学２年生～）（対象小学２年生～）（対象小学２年生～）（対象小学２年生～）

５月６日 日帰り研修通算８６回

武蔵村山トレッキング研修武蔵村山トレッキング研修武蔵村山トレッキング研修武蔵村山トレッキング研修 アスレチックと水泳練習アスレチックと水泳練習アスレチックと水泳練習アスレチックと水泳練習 （対象６歳～）（対象６歳～）（対象６歳～）（対象６歳～）

４月２９日 日帰り研修通算８５回

江の島①アウトリガーカヌー体験実習江の島①アウトリガーカヌー体験実習江の島①アウトリガーカヌー体験実習江の島①アウトリガーカヌー体験実習 （対象小学２年生～）（対象小学２年生～）（対象小学２年生～）（対象小学２年生～）

②江の島水族館と磯の生き物観察②江の島水族館と磯の生き物観察②江の島水族館と磯の生き物観察②江の島水族館と磯の生き物観察 （対象６歳～）（対象６歳～）（対象６歳～）（対象６歳～）

新新新新ペンギンペンギンペンギンペンギン倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部のののの春季春季春季春季プログラムプログラムプログラムプログラムののののごごごご案内案内案内案内
新ペンギン倶楽部は、一つのプログラムを楽しんで終わるのではなく、一つ一つステップを踏
み、基本を学びながら成長していくことのできるプログラム設定となっています。その過程で、そ
のプログラムの技術を習得し、体力を養い、新しい仲間を作り、生涯を通してそのプログラムを
続けていける土壌を創ります。

会員外会員外会員外会員外のおのおのおのお友達友達友達友達もももも、、、、おおおお父様父様父様父様もももも、、、、おおおお母様母様母様母様もももも一緒一緒一緒一緒にごにごにごにご参加参加参加参加いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。
会員紹介割引会員紹介割引会員紹介割引会員紹介割引もございますもございますもございますもございます。。。。おおおお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。

各プログラム詳細はナユキスイミングクラブのホームページにございます。

で検索してください。ナユキスイミングクラブナユキスイミングクラブナユキスイミングクラブナユキスイミングクラブ

会員参加費（税抜き）：小学生以下７０００円、中学生以上８０００円

①アウトリガーカヌー：６人乗りのカヌーだから、カヌーが初めてでも大丈
夫！！皆で力を合わせ江の島の海へと漕ぎ出します。

②江の島水族館：水族館で海の生き物を観察し、江の島の磯で暮らす生
き物を探しましょう。

国立青少年センター 9：00－11：00
ナユキスイミングクラブ原宿事務所 14：00－17：00
もしもの時に役立つ『知識」と『技術』を身に付けて下さい。

会員参加費（税抜き）：小学生以下８５００円、中学生以上９５００円

横浜の港の中でのシーカヤック体験。横浜の街、みなとみらいを海から
眺めてみよう。

会員参加費（税抜き） ：小学生以下７０００円、中学生以上８０００円

新緑のトンネルをくぐりながら、谷津や雑木林など変化に富んだトレイルを
生き物を観察しながらゆっくり進みます。ゴールにはみんなが大好きなア
スレチックとプールが待ってますよ。

※総帆展帆とは、帆船の全ての帆を広げることをいいます。
全部で29枚もありますが、全て手作業で広げているそうです。

命を救うための心肺蘇生法と命を救うための心肺蘇生法と命を救うための心肺蘇生法と命を救うための心肺蘇生法とAED取扱い講習会取扱い講習会取扱い講習会取扱い講習会
４月１３日



本社 〒227-0044 神奈川県横浜市青葉区もえぎ野26-33
ＴＥＬ／ＦＡＸ 045-973-9795

原宿 〒150-0001 東京都渋谷区神宮前1-14-32 原宿アパートメンツ 507

事務所 株式会社 ナユキスイミングクラブ
ＴＥＬ 03-6434-0547 ／ ＦＡＸ 03-6434-0547

※新ペンギン倶楽部会員とはナユキスイミングクラブ会員とそのご家族、クラブOB、短
期講習会参加者、ペンギン倶楽部プログラム参加者の方々です。

このお知らせは、※新ペンギン倶楽部会員の皆様だけに郵送してい
ます。新ペンギン倶楽部とは、ナユキスイミングクラブ内のアウトド
アプログラムを行う部門です。各プログラム詳細はナユキスイミング
クラブのホームページございますので、ぜひご覧ください。

「ナユキスイミングナユキスイミングナユキスイミングナユキスイミング」で検索してください！

新ペンギン倶楽部会員以外の方も参加できます。他のスイミングにそのま
ま通いながら、ペンギン倶楽部のプログラムに参加してください」スイミング
に行っているお友達も、行っていないお友達も、みんな一緒に参加すること
ができるのが新ペンギン倶楽部です。ぜひ声をかけてあげてください。


